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Vragenlijst bij het urine onderzoek

Lees eerst de achterkant van dit formulier. Wij verzoeken u een "gewassen plas" in
te leveren. Breng deze het liefst bij de assistente voor 10:30.

Naam: M/V
Geboortedatum:

Wilt u bij het afgeven van de urine dit formulier invullen, zodat wij u zo goed
mogelijk kunnen helpen. Wij danken u voor uw medewerking.

Kruis aan wat van toepassing is en vul zonodig aan:
□ Heeft de urine langer dan 2 uur in de blaas gezeten?
□ Is dit de ochtendurine?
□ Bent u eerder behandeld voor blaasontsteking?
□ Herkent u de klachten van een eerdere blaasontsteking?
□ Heeft u een katheter?
□ Heeft u koorts? Zo ja, hoe hoog ……. graden
□ Hoe lang zijn de klachten aanwezig .…… dagen

Wat zijn uw klachten? Kruis aan wat van toepassing is en vul zonodig aan:
□ Vaak plassen
□ Pijn bij het plassen
□ Pijn in de onderbuik
□ Pijn in de zij
□ Pijn in de rug
□ Bloed in de urine gezien
□ Ongewild urineverlies
□ Gevoel van ziek zijn
□ ……....................................………….

Alleen voor vrouwen; Kruis aan wat van toepassing is:
□Ben u ongesteld?
□Heeft u last van vaginale klachten of ongewone afscheiding?
□Bent u zwanger? Zo ja hoeveel weken ……….

Alleen voor mannen; Kruis aan wat van toepassing is:
□Heeft u last van afscheiding uit de penis?
□Heeft u pijn tussen de anus en de balzak?



GEWASSEN PLAS

WAT IS EEN "GEWASSEN PLAS" ?

1.Gebruik een schoon potje. U kunt een schoon potje aan de balie
krijgen.

2.Was het geslachtsdeel alleen met water.

3. Plas het eerste gedeelte van de urine uit in het toilet.

4.Vang hierna de urine rechtstreeks in het potje op (middenstroom),
het laatste gedeelte kunt u weer in het toilet plassen.

5. Breng de urine zo snel mogelijk naar de praktijk. Bacteriën krijgen
dan minder tijd om zich te vermeerderen. Binnen een uur na het
plassen moet de urine zijn nagekeken. Als dit niet lukt kunt u de urine
het beste zolang in de koelkast bewaren (maximaal 24 uur).

6. Voor onderzoek op blaasontsteking hoeft het niet de eerste
ochtendurine te zijn, wel dient de urine zo vers mogelijk te zijn en
moet u ongeveer 3 uur niet geplast hebben.

7. Voor onderzoek op zwangerschap dient u wel de ochtendurine
opvangen.


